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LES OLYMPIADES CQU}

Avec le lycée Valentine Labbé

Dans le cadre de notre collaboration, nous avons
accueilli les éléves du Lycée Valentine Labbé pour des
Olympiades intergénérationnelles.

Résidents et lycéens ont partagé une apres-midi pleine
de jeux d’adresse et d’activités sportives dans une
ambiance chaleureuse.

Ce moment de convivialité a renforcé les liens entre
générations, laissant de beaux souvenirs a tous.

Un grand merci aux participants et aux organisateurs
pour cette aprés-midi mémorable !




ACTIVITES
BEAUTE DES MAINS

Un moment de douceur

Grace a de jeunes étudiantes en esthétique venues en
bénévoles, nos résidents ont profité d’un atelier de soins
des mains.

Entre massages et manucures, cette activité a offert un
instant de bien-étre et de partage, apprécié de tous.
Merci aux étudiantes pour leur gentillesse et leur
professionnalisme !

SORTIE AU PARC

Avec la creche

Lors de notre rencontre bi-mensuelle, résidents
et petits de la creche du quartier ont partagé
une sortie au parc.

Entre balades, jeux et échanges

intergénérationnels, chacun a profité de ce
moment en plein air. Un vrai bol de fraicheur et

de tendresse pour tous !
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CENTRE EQUESTRE

Médiation animale

Nos résidents ont vécu un bel aprés-midi au centre
équestre, ou ils ont pu caliner les poneys et profiter
de leur douceur.

Ce moment de connexion avec les animaux a apporté
beaucoup de joie et de sourires. Un grand merci au
centre équestre pour cet accueil chaleureux !




ACTIVITES

N

CREATIVITE

Pleine de couleurs

Lors de notre dernier apres-midi créatif, nos
résidents ont accueilli les enfants du centre social
pour une activité de bricolage
intergénérationnelle.

Ensemble, ils ont confectionné des objets
colorés, des cartes et de petits tableaux,
mélangeant peintures, paillettes et collages pour
donner vie a leurs idées.

CREATION DE LANTERNES

Avec le centre social

Lors de nos apres-midis avec le centre social,
résidents et enfants se sont retrouvés pour un
atelier de création de lanternes. Ensemble, ils
ont choisi des matériaux, joué avec les couleurs
et les textures, et laissé libre cours a leur
imagination. Ce moment artistique a permis a
chacun d’exprimer sa créativité tout en
partageant des échanges chaleureux.

Un moment créatif et convivial qui a illuminé les
visages autant que les lanternes !

ATELIER BONNETS

Pour Octobre Rose

Nous avons eu le plaisir de recevoir les jeunes
bénévoles du Léo Club pour un atelier spécial
Octobre Rose ! Ensemble, résidents et membres du
club ont confectionné de jolis bonnets.

L’atelier, rempli de solidarité et de partage, a
permis d’unir les talents de chacun autour d’une
cause qui nous tient tous a coeur.

Entre découpe des tissus, couture et petites
touches créatives, les échanges ont été chaleureux
et les rires nombreux. Merci au Léo Club pour leur
soutien et leur engagement. Grace a cette belle
initiative, nous apportons un peu de douceur et de
réconfort a ceux qui en ont besoin !
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INFORMATIONS DIVERSES

Embauche du médecin coordonnateur

Nous avons le plaisir de vous annoncer 1’arrivée de notre nouvelle médecin coordonnateur, Docteur CHUST VILA,
a ’EHPAD a partir du lundi 18 novembre 2024. Elle rejoint notre équipe avec un contrat de 60% de temps de
travail, et sera présente au sein de 1’établissement trois jours par semaine : les lundis, mardis et jeudis.

Son arrivée est une belle opportunité pour renforcer la qualité des soins et le bien-étre des residents au sein de notre
EHPAD. Nous lui souhaitons la bienvenue et sommes ravis de I’accueillir parmi nous.

Marché de Noel de la résidence

Nous sommes ravis de vous annoncer la tenue de notre traditionnel marché de Noél le samedi 7 décembre 2024.
Cet événement festif et chaleureux se déroulera au sein de 1’établissement et réunira de nombreux commergants
pour célébrer les fétes de fin d’année avec nos résidents, leurs familles, et tous les collaborateurs.

Au programme :

&\ Artisanat et produits locaux : Plusieurs commercants et artisans locaux proposeront une belle sélection de
produits artisanaux et gastronomiques, parfaits pour trouver des idées de cadeaux uniques ou simplement se faire
plaisir.

Gourmandises de Noél : Vous pourrez également savourer quelques douceurs de saison, avec des stands de
gourmandises, chocolats, confitures, et bien d’autres surprises pour régaler petits et grands.

¢ Ambiance festive : Le marché de Noél sera également 1’occasion de partager des moments conviviaux dans une
ambiance festive, avec des décorations et musiques de Noél.

Nous vous attendons nombreux pour profiter de cette journée festive et célébrer ensemble 1’esprit de Noél. N’hésitez
pas a inviter vos proches et amis pour partager ce moment chaleureux !

Repas des familles - Jeudi 19 décembre 2024 midi

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre tout premier repas des familles de Noél, qui se tiendra le jeudi 19
décembre 2024 a 12h00 au sein de ’EHPAD. Pour cette belle occasion, nous avons mis les petits plats dans les
grands afin de vous offrir un moment festif, chaleureux et gourmand a partager avec vos proches.

Le tarif pour ce repas de féte est de 19,16 € par invité. Pour participer, merci de bien vouloir vous inscrire par mail
(direction@arche-ambroise-pare.fr) ou aupres de I'accueil.

Notre équipe a préparé un menu spécialement concu pour ravir vos papilles et célébrer la magie de Noél ensemble.
Ce repas est une belle opportunité pour se réunir, échanger et savourer de délicieux plats dans une ambiance
conviviale, entoures de nos résidents et de leurs familles.

Nous esperons vous compter nombreux pour celébrer ensemble ce moment précieux et chaleureux. Venez partager
avec nous l'esprit de Noél et créer de beaux souvenirs avec vos proches.

Rendez-vous le jeudi 19 décembre a 12h00 pour ce repas de féte !
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Jack O lantern

loup
lune

araignée
balai

chat

monstre

peur

chaudron
citrouille

soir

déguisement
effrayer

sorciere

squelette
vampire

fantéme
féte




Retrouver quel dessin vient ensuite.







