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EVENEMENTS

RENCONTRE AVEC LES
ENFANTS

Les liens intergénérationnels
Lors de la semaine de la dénutrition, les
enfants sont venus rencontrer les
résidents pour partager un moment doux
et gourmand.

Ensemble, ils ont golité des crépes dans
une ambiance joyeuse, donnant lieu a de
beaux échanges et a des sourires
complices.

Cet instant de convivialité, riche en
partage et en gourmandise, a créé un
véritable lien entre générations. Un grand
merci aux enfants et aux équipes pour leur
présence et leur enthousiasme, qui ont
fait de cette rencontre un moment
précieux pour tous.




ATELIER COUTURE

Préparation d’écharpe et de
bonnet

Un atelier couture a été réalisé. Armés de
fils colorés, d’aiguilles et de tissus variés,
ils se sont lancés dans la réalisation
d’écharpes, de bonnets et de petites
décorations pour la période hivernale.

Cette activité permet de stimuler la
motricité, de raviver des souvenirs liés au
passé et de partager des moments
chaleureux.

Les créations de chacun témoignent de la
motivation et de la créativité.

ATELIER CREATIF
L’art au rendez-vous

Ce mois-ci, nos résidents ont laissé
libre cours a leur imagination lors
d’un atelier créatif. Ils ont fait des
petites créations colorées, mélant
peinture, collage et dessins.

Cet atelier a été un moment de
partage d’échange  d’idées, de
sourires complices et de convivialité,
ou la créativité a rassemblé tout le
monde autour d’une activité ludique
et stimulante.

MATINEE
PING-PONG

Une animation sportive N

Les résidents ont passé un moment
autour du ping-pong ! Rires, échanges
amicaux et petites compétitions ont
animé cette matinée.

Que ce soit pour taper la balle ou
encourager les amis, chacun a trouvé
sa place et a profité d’un moment
convivial et chaleureux.

On se réjouit déja de renouveler cette
activité bientot.




SEMAINE DE LA DENUTRITION

L’alimentation au cceur du bien-étre

Dans le cadre de la semaine nationale
de la dénutrition, du 17 au 23
novembre, plusieurs actions ont été
menées au sein de l’établissement.

Les professionnels ont animé des
ateliers cuisine pour sensibiliser les
résidents a l’importance d’une
alimentation équilibrée et rappeler les
gestes essentiels pour prévenir la
dénutrition.

Ces moments conviviaux ont permis de
mettre ’alimentation au coeur du bien-
étre.

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

Un moment ludique

Les lundis apres-midi, ’EHPAD de l’Arche
s’anime autour des jeux de société, aux
cotés des bénévoles et des familles.

Les résidents se retrouvent avec plaisir
pour de belles parties de Scrabble, ou la
bonne humeur régne...tout en respectant
les régles, une véritable priorité pour les
passionnés !

Merci a tous les participants qui
contribuent a faire de ce rendez-vous
hebdomadaire un moment de partage et de
convivialité.

TA1AMI

Une sortie culturelle

Quelques-uns de nos résidents ont eu le
plaisir de se rendre au Palais des Beaux Arts
avec les Bénévoles de [’association TA1AMI.

Pour certains, ce fut une véritable
découverte de ce musée, offrant un moment
d’évasion, de culture et de partage.

Cette sortie a été trés appréciée et a permis
a chacun de profiter d’un temps convivial
hors de l’établissement.



PHOTOS




INFORMATION DIVERSES

ts Election du CVS

L’élection du CVS a eu lieu le mardi 25 novembre 2025. Les membres de ce comité
sont :

Représentants des résidents :

e Monsieur CANNONE Daniel
o« Madame BROUET Thérese
« Madame RAEDERSDORFF Martine

Représentants des familles :

e Monsieur CAUX Didier
e Madame HUCHELOUP Corinne
e Madame HAMMOND Marie

Réservez vos dates !

Le mois prochain, deux rendez-vous incontournables vous attendent.

e 13 decembre a partir de 11H00,
Marché de Noeél situé a ’EHPAD de
I’Arche

e 17 decembre a 15H00, Spectacle
de Magie

Nous vous attendons nhombreux pour partager ces beaux moments !
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RETROUVE LES MOTS.
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PERE-NOEL, TRAINEAU, RENNE, HOTTE, SAPIN,
LUTIN, DECORATIONS, ETOILE, GUIRLANDE
DECEMBRE, JOUET, TRAIN, POUPEE, NOUNOURS
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