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EVENEMENTS

« LES VIEUX MERITENT MIEUX ! » &&a

La mobilisation «Les Vieux méritent mieux
!> rappelle que les personnes agées
méritent un accompagnement digne,
humain et de qualité.

Elle souligne U'importance de moyens
adaptés, de professionnels reconnus et du
respect des besoins de chacun.

A UArche, ces valeurs se traduisent au
quotidien par ’écoute, la bienveillance et
les moments de partage avec nos
résidents. Il est essentiel que chaque
personne agée puisse vieillir dans le
respect, la dignité et avec un
accompagnement adapté a ses besoins.




DES RENCONTRES g
INTERGENERATIONNELLES 5. 1

Un mercredi sur deux, les enfants de la
creche viennent a U’Arche pour partager un
moment avec nos résidents.

Ces rencontres sont l’occasion de créer de
beaux échanges entre les générations, a
travers des jeux, des activités et des
moments de complicité. Elles permettent
également de tisser des liens précieux entre
petits et grands, tout en favorisant le partage
et la transmission.

Petits et grands profitent de ces instants
privilégiés, riches en sourires, en découvertes
et en partage ! B mmt

UN VOYAGE AU CCEUR DES”»
TRADITIONS ORIENTALES

Nos résidents ont eu le plaisir d’assister a
un spectacle oriental organisé a la mairie
de quartier de Saint-Maurice Pellevoisin.

Au programme : des danses, des musiques
entrainantes et une ambiance chaleureuse
qui ont permis a chacun de profiter
pleinement de ce moment festif. Cette
sortie a été l’occasion de découvrir de
belles traditions culturelles et de
partager un agréable moment tous
ensemble.

Un beau souvenir placé sous le signe de la
découverte, de la convivialité et de la
bonne humeur

UNE PARENTHESE MUSICALE

Dans le cadre de la Semaine Bleue, une
semaine nationale dédiée aux personnes
agées et aux retraités, nos résidents ont
pu profiter d’un moment musical au sein
de la résidence.

Au rythme des mélodies, chacun a partagé
un instant de détente et de convivialité,
dans une ambiance chaleureuse et festive.
Les chansons ont permis de raviver de
beaux souvenirs et de susciter des
sourires, tout en réunissant les résidents
autour d’un plaisir commun : la musique.

Ces moments sont précieux, car ils
favorisent les échanges, le lien social et le
bien-étre de chacun.




. LA VUE A L’HONNEUR !

A l’occasion de la Journée mondiale de la
vue, Manéo est venu au sein de la résidence
pour sensibiliser les résidents et le personnel
a importance de la santé visuelle.

Cette intervention a permis a chacun de
bénéficier de conseils et de rappels sur
’importance de prendre soin de ses yeux au
quotidien. Ce temps d’échange a également
~ été lU’occasion de mieux comprendre les
enjeux liés a la vision et U’importance d’un
suivi régulier.

Un moment de prévention et de
sensibilisation utile pour tous, qui contribue
au bien-étre de chacun.

UN GOUTER POUR OCTOBRE
ROSE Ky

Dans le cadre d’Octobre Rose, nous avons
organisé un golter au sein de la résidence
afin de soutenir cette campagnhe de
sensibilisation au dépistage du cancer du
sein.

Résidents et professionnels ont pu se
retrouver autour d’un moment gourmand
et convivial, placé sous le signe du
partage et de la solidarité.

Cette initiative a également été
’occasion de rappeler importance d
prévention et du dépistage précoce. |

0

UN PETIT MOMENT CHEZ
. LE COIFFEUR ‘féj

Olivier, notre coiffeur intervenant
extérieur, est disponible pour prendre soin
de nos résidents et leur offrir une
parenthése beauté.

Coiffure, mise en forme et petit coup de
frais : chacun peut profiter de ce moment
pour se faire plaisir et prendre soin de soi.

N’hésitez pas a le solliciter pour prendre
rendez-vous et profiter d’un agréable
moment dédié a votre bien-étre o
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INFORMATIONS DIVERSES

Arrivée du médecin coordonnateur %»

Nous sommes heureux de vous informer de l'arrivée de notre nouveau médecin
coordonnateur, Dr DELZENNE Domitille, le 19 novembre 2026.

Nous lui souhaitons la bienvenue au sein de |'établissement.

Le repas de Noél des familles .,

Le repas de Noél des familles aura lieu le jeudi 17 décembre 2026 & partir de
12h.

Réserver dés maintenant !

Le marché de Noél 2§

Le traditionnel Marché de Noé&l se déroulera le samedi 12 décembre & partir de

11h.

Nous vous attendons nombreux !

Repas |
familles ¢ fﬁf%‘gﬁmﬂrﬂf il

Jeudi 17 décembre 2026 - S

' 1repas offert par famille de résident e " o7 Q‘!
19,95€ pour tout invité supplémentaire™ B tflﬂ : -
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SUR RESERVATION UNIQUEMENT
. liusqu'au 30 novembre 2026)
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